G 20 Preghiera del cuore 9

Canto eucaristico: Dov’è carità e amore

· Sia lodato e ringraziato ogni momento, il santissimo e divinissimo Sacramento.
Preparazione del terreno del nostro cuore all’incontro con Dio

· Padre, il terreno del mio cuore, è ingombro di idoli, di feticci senza bocca e senza respiro, simulacri senza cuore: l’io, la vana gloria del prestigio umano, la futilità del potere economico, la schiavitù del vizio…. e tanti tanti altri idoli a cui sacrifico tempo, salute e vita familiare. Aiutami a togliere tutto questo disordine dalla mia vita, per potermi accostare a Te con animo puro e udire la tua voce. Padre santo, abbi pietà di me.

· Padre santo, abbi pietà di me. 

· Gesù, Dio geloso della creatura tua sposa, che non ti rassegni a perderla e la cerchi tra i rovi dei suoi traviamenti, pur di riportarla sul tuo Cuore e riprendere il dialogo d’amore con lei, vieni a cercarmi, fammi udire ancora la tua voce, seducimi, con il tuo sguardo, riaprimi la porta della speranza, non permettere che le vanità del mondo mi allontanino da Te. Gesù, Amore Misericordioso, abbi pietà di me.

· Gesù, Amore Misericordioso, abbi pietà di me.
· Spirito d’Amore, sempre fedele alla tua alleanza con me, perdona le tante infedeltà che mi rendono indegno di Te, fammi capire il tuo amore sponsale e fa’ che io sappia esprimerlo nel mio matrimonio. Risana le ferite del mio cuore e fa’ che io riesca a far crescere il mio amore, man mano che l’ingratitudine aumenta. Spirito di Dio, concedimi il dono della fedeltà

· Spirito di Dio, concedimi il dono della fedeltà.
· Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
(Ci si segna con l’acqua benedetta)

ATTO DI CONSACRAZIONE A GESU’ PER MANO DI MARIA

Ed ora, purificati e perdonati, ripetiamo insieme:

· Gesù, vieni nella mia mente e spazza via da essa tutti i pensieri inutili. Vieni nel mio cuore e purificalo da tutti i sentimenti di rancore, di vendetta, di odio, di disprezzo, di infedeltà, di sfiducia, di avidità, di attaccamento alle cose terrene. Vieni nella mia anima e prendine possesso, poni in essa il tuo trono per sempre. Voglio custodirti nel mio cuore come il bene più prezioso. Non permettere che il tentatore venga con insidia a rubarmi il mio Tesoro. Ti consegno nelle mani di Maria, la mia mente, il mio cuore, il mio corpo, la mia anima, tutto il mio tempo e tutta la mia eternità. Metti il sigillo della tua fedeltà su questo mio atto di abbandono fiducioso nelle tue mani divine per sempre. Amen.

(Chi vuole si porta davanti all’altare e pone il suo nome davanti all’Ostia Santa)

Canto: Preghiera

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal libro del Siracide

“Beato l'uomo che non ha peccato con le parole e non è tormentato dal rimorso dei peccati.

Beato chi non ha nulla da rimproverarsi e chi non ha perduto la sua speranza. …….

Beato l'uomo che medita sulla sapienza e ragiona con l'intelligenza,

che considera nel cuore le sue vie: ne penetrerà con la mente i segreti.

La insegue come uno che segue una pista, si apposta sui suoi sentieri.

Egli spia alle sue finestre e starà ad ascoltare alla sua porta.

Fa sosta vicino alla sua casa e fisserà un chiodo nelle sue pareti; 

alzerà la propria tenda presso di essa e si riparerà in un rifugio di benessere;

metterà i propri figli sotto la sua protezione e sotto i suoi rami soggiornerà;

da essa sarà protetto contro il caldo, egli abiterà all'ombra della sua gloria. (Sir 14:1-2; 20-27)

Così agirà chi teme il Signore; chi è fedele alla legge otterrà anche la sapienza.

Essa gli andrà incontro come una madre, l'accoglierà come una vergine sposa;

lo nutrirà con il pane dell'intelligenza, e l'acqua della sapienza gli darà da bere.

Egli si appoggerà su di lei e non vacillerà, si affiderà a lei e non resterà confuso.

Essa l'innalzerà sopra i suoi compagni e gli farà aprir bocca in mezzo all'assemblea;

egli troverà contentezza e una corona di gioia e otterrà fama perenne.

Gli insensati non conseguiranno mai la sapienza, i peccatori non la contempleranno mai.

Essa sta lontana dalla superbia, i bugiardi non pensano ad essa.

La sua lode non s'addice alla bocca del peccatore, perché non gli è stata concessa dal Signore.

La lode infatti va celebrata con sapienza; è il Signore che la dirigerà”. (Siracide 15:1-10)

PREGHIAMO LA PAROLA


Gesù, sei presente sull’altare nell’umile forma del pane, ma voglio credere anche senza vedere. La mia preghiera è povera come quella dei poveri mendicanti che trovavi al tuo passaggio per le strade della Palestina: “Figlio di Davide, abbi pietà di me!”. Tu mi parli dell’uomo giusto, della donna virtuosa, ma Tu solo puoi dare un giudizio vero sullo stato della mia anima. Dico molte parole, ma devo ammettere che non ho assorbito i tuoi sentimenti di misericordia, di compassione, di condivisione, di servizio. Sono parole che mi ripeto spesso e perciò mi sembra anche che facciano parte della mia esistenza, ma poi, messo alla prova, rivelo la mia reale natura: sono un  grande egoista, non voglio essere incomodato dalle necessità degli altri, semmai faccio qualcosa, la scelgo io, ma quando Tu, Gesù, Ti presenti con una necessità scomoda, presentata da una sorella o da un fratello, in quel momento più povero di me, allora mi dichiaro indisponibile, voglio essere libero, voglio essere lasciato in pace!….


Essere lasciato in pace! Che parola strana per chi da anni dice e crede di seguire Te, Amore Misericordioso, che Ti sei scomodato scendendo dal cielo e venendo a prenderti il fardello di fratelli pesanti di peccato! ti sei scomodato per far strada con me, ti sei preso le angosce dei poveri, i rimorsi dei peccatori, gli insulti dei perversi che ti hanno portato fino al Calvario…


Io potrei considerarmi uomo giusto, donna virtuosa? Solo Tu lo sai, Signore, ma abbasso gli occhi umiliato e confuso, per non incontrare il tuo sguardo che mi legge dentro e, sia pure con immensa misericordia, denuncia la mia inconcruenza, la mia incoerenza.


Perdonami, Gesù, non sono uomo giusto, non sono donna virtuosa, sono uomo egoista, sono donna egoista: ragiono, misuro, confronto e mi chiedo: “Perché io? Perché non provvede lo Stato, la sua famiglia, la Chiesa, la Scuola, i servizi sociali, gli altri fratelli di comunità….?” Ma Tu nell’intimo mi dici: “E tu che devi fare? Niente per me? Niente per la tua anima? Niente per i tuoi fratelli?…. Ricorda, io sono nel povero, nell’anziano della tua famiglia, della tua comunità, nell’angosciato che ti ferma per strada… ti chiedo poco…. un passaggio in macchina, un ascolto, un invito… non mi riconosci?….Attendo la tua risposta…..

(momento di silenzio per dare a Gesù la nostra risposta personale)

ROSARIO DELLA FAMIGLIA 

· Signore, siamo ai Tuoi piedi confusi per le nostre povertà, ma prendiamo per mano Maria, la Vera “Donna perfetta”, la donna virtuosa, sarà Lei a presentarti le nostre umili suppliche. Manda su di noi il tuo Spirito perché possiamo compiere una vera conversione.

· Signore, apri le mie labbra. La mia bocca proclami la tua lode. Gloria….
Primo mistero: Contempliamo Maria, la donna perfetta, gioia di Dio e onore di tutti i suoi figli. 

· “Beato il marito di una donna virtuosa; il numero dei suoi giorni sarà doppio. Una brava moglie è la gioia del marito, questi trascorrerà gli anni in pace. Una donna virtuosa è una buona sorte, viene assegnata a chi teme il Signore. Ricco o povero, il cuore di lui ne gioisce, in ogni tempo il suo volto appare sereno.
· Affidiamo a Maria tutte le donne, quelle virtuose, perché Dio sia glorificato in esse, quelle  che si stanno impegnando a diventarlo, perché prenda tra le sue mani sante i loro cuori e li purifichi col suo amore.

Pater, 10 Ave, Gloria…

· Canto: Spirito di Dio, consacrami. (prima strofa)
Secondo mistero: Contempliamo Maria, martire d’amore per il riscatto di tutte le donne.

· Tre cose teme il mio cuore, per la quarta sono spaventato: una calunnia diffusa in città, un tumulto di popolo e una falsa accusa: tutto questo è peggiore della morte; ma crepacuore e lutto è una donna gelosa di un'altra e il flagello della sua lingua si lega con tutti. Giogo di buoi sconnesso è una donna malvagia, colui che la domina è come chi acchiappa uno scorpione. Gran motivo di sdegno una donna ubriaca, non riuscirà a nascondere la vergogna. La scostumatezza di una donna è nell'eccitazione degli sguardi, si riconosce dalle sue occhiate.

· Mettiamo sotto lo sguardo materno e misericordioso di Maria tutte le donne che si riconoscono in questa descrizione del Siracide, perché interceda per loro, affinché la misericordia di Dio purifichi i loro cuori e le faccia tornare alla loro dignità.

Pater, 10 Ave, Gloria…

· Canto: Spirito di Dio, consacrami. (seconda strofa)
Terzo mistero: Contempliamo Maria, maestra ed educatrice di Gesù.

· Fà buona guardia a una figlia libertina, perché non ne approfitti, se trova indulgenza.

· Mettiamo nelle mani di Maria tutti i nostri figli e nipoti, perché Lei, educatrice perfetta, si prenda cura di loro, li segua lungo tutto il cammino della vita, li liberi dal male e li renda degni del Suo Figlio diletto.

Pater, 10 Ave, Gloria…

· Canto: Spirito di Dio, consacrami. (terza strofa)
Quarto mistero: Contempliamo Maria sposa di Giuseppe, uomo giusto, casto e timorato di Dio.

· Guàrdati dal seguire un occhio impudente, non meravigliarti se ti spinge verso il male. Come un viandante assetato apre la bocca e beve qualsiasi acqua a lui vicina, così essa siede davanti a ogni palo e apre a qualsiasi freccia la faretra.

· Mettiamo tra le mani di Maria tutti gli uomini sedotti dalle astuzie femminili e resi infedeli a motivo della loro debolezza. Chiediamo alla Vergine purissima e al casto sposo S. Giuseppe di renderli forti contro le tentazioni e capaci di mortificare la loro sensualità.
Pater, 10 Ave, Gloria…

· Canto: Spirito di Dio, scendi su di noi. (due strofe)
Quinto mistero: Contempliamo Maria che sale in cielo, seguita da tutte le donne virtuose, umili e caste che l’hanno imitata.

· La grazia di una donna allieta il marito, la sua scienza gli rinvigorisce le ossa. È un dono del Signore una donna silenziosa, non c'è compenso per una donna educata. Grazia su grazia è una donna pudica, non si può valutare il peso di un'anima modesta. Il sole risplende sulle montagne del Signore, la bellezza di una donna virtuosa adorna la sua casa. Lampada che arde sul candelabro santo, così la bellezza del volto su giusta statura. Colonne d'oro su base d'argento, tali sono gambe graziose su solidi piedi. (Sir. 26:1-20)

· Affidiamo a Maria tutte le donne virtuose, che nel sacrificio quotidiano assolvono alla loro missione di donne, di mogli, di madri, di educatrici, senza risparmiare sacrificio. Maria le presenti a Gesù e ottenga per loro benedizioni e grazie in terra e in cielo.

Pater, 10 Ave, Gloria…

· Canto: Spirito di Dio, scendi su di noi. (ultime due strofe)
Canto: SALVE REGINA

Litania biblica.

Signore pietà







Signore pietà

Cristo pietà







Cristo pietà

Signore pietà







Signore pietà

Cristo ascoltaci






Cristo ascoltaci

Cristo esaudiscici






Cristo esaudiscici

Padre del cielo, che sei Dio





abbi pietà di noi

Figlio, redentore del mondo, che sei Dio



“
“
“

Spirito Santo, che sei Dio





“
“
“

Santa Trinità, unico Dio





“
“
“

Maria, donna virtuosa






prega per noi

Maria, gioia di Giuseppe





“
“

Maria, pace della casa di Nazareth




“
“

Maria, dono di Dio all’umanità




“
“

Maria, specchio di serenità





“
“

Maria, armonia della famiglia




“
“

Maria, attenta a tutte le necessità di Giuseppe e di Gesù,

“
“

Maria, sollecita nel provvedere




“
“

Maria, sorella buona di tutte le donne fragili e povere

“
“

Maria, silenziosa e riflessiva





“
“

Maria, che custodisci nel cuore i segreti di Dio


“
“

Maria, che cerchi le pecorelle smarrite



“
“

Maria, che copri col manto della misericordia tutte le donne impudiche
“

Maria, educatrice perfetta





“
“

Maria, in costante dialogo con Gesù tuo Figlio


“
“

Maria, che condividi con Gesù gioie e dolori


“
“

Maria, che accetti che Gesù ti lasci per compiere la sua missione
“
“

Maria, che resti accanto a Gesù nella suprema lotta al Calvario
“
“

Maria, sacerdotessa che presenti al Padre la Vittima divina

“
“

Maria, che vivi la difficile speranza nell’attesa della risurrezione
“
“

Maria, che hai allietato Giuseppe per la tua virtù


“
“

Maria, tutta grazia e gentilezza




“
“

Maria, donna pura e casta





“
“

Maria, bella tra tutte le donne




“
“

Maria, lampada che illumina la casa di Nazareth


“
“

Maria, donna perfetta






“
“

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo

perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo

ascoltaci, Signore

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo

abbi pietà di noi.

Preghiamo: Maria, fanciulla casta, donna perfetta, sposa esemplare, educatrice attenta e premurosa, mediatrice di sane relazioni familiari, Tu che hai assistito Giuseppe in vita e in morte, Tu che non hai esitato a metterti accanto al tuo Figlio anche nel momento del supremo sacrificio e hai subito nel tuo cuore la tortura della flagellazione e della crocifissione; Donna di fede e di ferma speranza, che hai continuato a credere nella risurrezione anche dopo aver deposto il Corpo santo di Gesù nel sepolcro, Tu che per prima hai contemplato il volto glorioso del tuo Figlio santo, ottieni a tutte le donne del mondo la saggezza soprannaturale, la fedeltà, la fortezza. Fa’ che accanto ad ogni uomo ci sia una donna virtuosa e accanto ad ogni figlio una mamma e un papà giusti. Te lo chiediamo per i meriti che hai accumulato durante la tua vita santa, per i meriti del tuo Figlio divino e di S. Giuseppe uomo giusto. Amen. 

· A conclusione di questo santo Rosario per la famiglia, ascoltiamo le raccomandazioni che Madre Speranza fa a tutti i suoi figli nel suo testamento spirituale:

· Raccomandazioni che faccio ai miei amati figli e alle mie amate figlie: siate umili, amatevi mutuamente, allontanate da voi i giudizi temerari, non ambite mai ad incarichi o posti elevati, abbandonatevi nelle mani dell’obbedienza come bambini piccoli; non discutete, né altercate; non preoccupatevi di cose di cui non siete stati incaricati; siate molto caritatevoli e amanti dell’orazione; lavorate per conseguire il distacco e il disprezzo di voi stessi, che otterrete attraverso la conoscenza del nostro Dio, del suo amore e la conoscenza del nostro nulla e delle nostre miserie; sforzatevi di fare sempre e in tutto la volontà del nostro Dio e cercate solo la sua gloria e mai la vostra.

Guardatevi, figli miei, da ogni avarizia; cercate di non essere attaccati alle cose terrene, dedicatevi alla carità, alle cose divine e spirituali, abbiate i vostri cuori fissi nel Buon Gesù. Amen.

Canto eucaristico: Pane del cielo

· Sia benedetto Dio uno e trino

· Benedetta Maria, figlia, Sposa e Madre del Signore

· Benedette tutte le creature che hanno raggiunto la gloria del cielo

· Benedetti gli angeli che assistono le famiglie sulla terra

· Benedetti gli sposi cristiani che s’impegnano a vivere il Vangelo.

· Benedetti i padri e le madri responsabili che imitano Maria e Giuseppe

· Benedette tutte le creature di buona volontà che sostengono le famiglie

· Benedetti i giovani che si preparano responsabilmente al matrimonio

· Benedetti gli anziani e i malati che offrono le loro sofferenze per le famiglie

· Benedetti quanti vivono l’Amore Misericordioso.

Canto finale: Magnifica il Signor anima mia

