G 22 Preghiera del cuore 3

“IL MIO GIOGO E’ SOAVE”

Canto: Il mio diletto

· Signore, come la sposa del Cantico dei Cantici sono davanti a Te. La mia anima ti contempla innamorata, il mio cuore umano, umile contenitore dell’anima, dovrebbe anch’esso infiammarsi d’amore…. Tu lo vedi… è troppo dipendente dai sensi e se non viene impressionato da ciò che vede, non si muove. Lo metto davanti a Te, Gesù, sposo di ogni anima, perché Tu lo riscaldi, lo benedica e lo infiammi del tuo amore.

E metto davanti a Te il cuore di tutte le creature della terra: quelle che ti conoscono e quelle che non ti conoscono; quelle che ti onorano e quelle che ti trascurano; quelle che ti amano e quelle che ti odiano….. Gesù buono, avvolgici tutti nel tuo Amore Misericordioso. Siamo creature fragili ma siamo figli tuoi; Tu ci ami anche se noi ti ignoriamo… Svegliaci dal torpore! Come la sposa del Cantico, portaci sulle alte vette della contemplazione e diventeremo serafini d’amore.

(Nel silenzio adorante, mettiamo davanti a Gesù tutte le persone che ci stanno a cuore)

Canto: Come sigillo

ATTO PENITENZIALE

· Padre Santo, questa sera voglio mettere sotto la croce redentrice, da cui sgorga il sangue che lava il peccato del mondo, tutte le coppie: quelle legate dal vincolo sacro del Matrimonio e quelle comunque unite; Tu vedi come siamo tutti molto fragili, come poco sappiamo amarci…. Molte coppie sono come lampade spente, nei loro cuori non passa l’energia divina dell’amore, perché si sono staccate dalla centrale che si trova nel tuo Cuore. Perdonaci, Gesù, perdonaci tutti, perché siamo tutti peccatori, non lasciamo passare per il nostro cuore il tuo Amore, ci limitiamo a darci un povero amore umano, inquinato dall’egoismo. Signore, abbi pietà di noi!. 

· Signore, abbi pietà di noi.
· Gesù, sposo vero di ogni anima, Tu lo sai che le coppie oggi subiscono forti attacchi contro la loro fedeltà: i mezzi di comunicazione, le leggi permissive, lo stile di vita, l’edonismo aiutano l’uomo e la donna a potenziare le loro debolezze: sono strutture di peccato che fanno dilagare il male e angosciano le nuove generazioni. Signore, chi ci libererà da quet’anemia spirituale? Chi ci ridarà la voglia di lottare per portare a termine i nostri progetti? Vieni in nostro soccorso, Signore, ripara il male che abbiamo già fatto e non permettere che altre famiglie siano distrutte dalla superficialità, dall’impazienza e dalle insidie del nemico infernale.

· Signore, perdona le infedeltà di tutte le coppie separate.
· Spirito Santo, tanti bambini soffrono a motivo della discordia dei loro genitori. Sono vittime innocenti che non possono impostare la loro vita sulla fiducia, sulla serenità, sulla sicurezza. Non hanno colpa di essere nate in questo tempo trasgressivo, segnato dall’edonismo, dal permissivismo, dall’irresponsabilità degli adulti verso le nuove generazioni. Associa la loro sofferenza al tuo sacrificio redentore e per i loro meriti fa’ che la nostra società rinsavisca e riprenda a vivere con amore oblativo la paternità e la maternità.

· Spirito di Dio, perdonaci gli scandali che diamo ai piccoli tanto cari al tuo cuore.

(Ci segniamo con l’acqua benedetta in ricordo del Battesimo)

Canto: Purificami o Signore

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

· Spirito Santo, Amore che fondi in unità il Padre e il Figlio,

· scendi nei nostri cuori e portali all’intima comunione con Dio e tra di noi.
· Spirito Divino, che tieni in funzione ogni circuito d’amore,

· agisci in tutte le coppie, affinché rimangano nell’amore nonostante le difficoltà.

· Tenerezza del Padre e del Figlio, Tu che sazi d’amore le divine persone,

· opera i tuoi prodigi nelle mamme in attesa, perché sappiano accogliere con generosità la vita che palpita nel loro seno.

· Amore riverente, Tu che crei vincoli d’amore tra tutte le creature,

· blocca l’opera del maligno, che vuole disgregare e distruggere.

· Amore pietoso, che ti prendi cura di tutti i bimbi che vengono al mondo,

· difendi i piccoli che vengono violentati per libidine e metti ordine nelle nature perverse.

· Amore vero, Tu che accendi nel cuore dei giovani la fiamma dell’amore sponsale,

· fa’ che vivano il tempo del fidanzamento impegnandosi a creare relazioni durature, capaci di resistere alle prove della vita.

· Luce di sapienza, Tu che illumini la mente di tutte le persone di buona volontà,

· Guida tutti gli adulti alla pienezza della verità.

Canto: Spirito di Dio consacrami

ASCOLTIAMO LA PAROLA

In quel tempo Gesù disse: “Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime”. (Mt 11:28-29)

Allora gli si avvicinarono alcuni farisei per metterlo alla prova e gli chiesero: «È lecito ad un uomo ripudiare la propria moglie per qualsiasi motivo?». Ed egli rispose: «Non avete letto che il Creatore da principio li creò maschio e femmina e disse: Per questo l'uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua moglie e i due saranno una carne sola? Così che non sono più due, ma una carne sola. Quello dunque che Dio ha congiunto, l'uomo non lo separi».

Gli obiettarono: «Perché allora Mosè ha ordinato di darle l'atto di ripudio e mandarla via?».

Rispose loro Gesù: «Per la durezza del vostro cuore Mosè vi ha permesso di ripudiare le vostre mogli, ma da principio non fu così. Perciò io vi dico: Chiunque ripudia la propria moglie, se non in caso di concubinato, e ne sposa un'altra commette adulterio». (Mt 19:1-9)

(Silenzio per la riflessione personale)

MEDITIAMO LA PAROLA


Gesù, Tu parli di un giogo ed io penso al peso; Tu invece pensi ad un elemento di congiunzione, ad un ponte, ad un canale che unisce e crea la comunione.


Il giogo che univa i due buoi, formava la coppia. Tu, Giogo soave, crei il Matrimonio. Tu stesso ti presti a far da giogo tra i due, per rendere più facile la loro relazione, più forte la loro unione, più certa la loro fedeltà. Tu sei il “Cristo Coniugale”, il Cristo che congiunge, che unisce, che rinsalda. Tu vai da cuore a cuore, alimantando sentimenti, creando volontà di comunione, consolidando la fiducia reciproca, sanando sul nascere le ferite piccole e grandi che l’egoismo crea, dilatando i cuori per poter accogliere tutto l’altro/a, con le sue fragilità, che sono offerte al coniuge proprio perché le curi e ne aiuti la sopportazione.


Ma Tu, giogo soave, vuoi che ci diamo il tuo Amore, vuoi che siamo solo stazioni di trasformazione degli impulsi di amore spirituali e soprannaturali che ci vengono da Te, in gesti umani di attenzione, premura, ascolto, conforto, servizio vicendevole, comunione feconda…


Ma tante sono le coppie distratte, che non pensano a Te, che non attivano il collegamento con Te e vivono una vera Babilonia coniugale: due persone che parlano la stessa loingua ma non si capiscono, come ricetrasmittenti che non entrano in sintonia e sono solo strordite da un parlare incomprensibile nel tono e nei contenuti… O Signore, manda il tuo Spirito in questi cuori a riattivare il circuito dell’amore! Se non entrano in sintonia con Te, non potranno mai darsi un amore che sazi la loro brama! Tutti abbiamo bisogno di amare e di essere amati; di amare innanzitutto Te e in Te amarci a vicenda. 

Gesù, libera i cuori da ogni forma di egoismo: 

· l’egoismo della mente, che ci fa ritenere di avere sempre ragione e ci fa disprezzare l’altro/a che non pensa come noi;

· l’egoismo della sensualità, che cerca e vuole a tutti i costi la propria soddisfazione e s’impone perché le scelte della coppia siano orientate al più piacevole e non al più utile;

· l’egoismo dell’avere, che come una voraggine che tutto ingoia, non è mai sazio di mezzi per procurarsi le cose, nel tentativo di colmare il vuoto dell’essere…. 

Gesù, presente nell’Ostia santa, se le coppie non si risanano, se non crescono nell’amore, se non maturano, i figli continueranno a soffrire. Per amore di queste vittime innocenti, rendi saggi i genitori, forza le porte del loro cuore, perché si mettano al servizio dell’amore e della vita; non permettere che il nostro mondo anneghi nella banalità!.

PREGHIERA LITANICA

· Per le coppie fedeli






Ti preghiamo, Signore.
· Per le coppie che non riescono ad armonizzare le loro idee,


“
“
“

· Per le coppie che vivono la discordia del cuore,




“
“
“

· Per le coppie afflitte dalla sterilità,





“
“
“

· Per loe coppie che lottano con l’indigenza,




“
“
“

· Per le coppie che vivono come se Tu non esistessi,



“
“
“

· Per le coppie logorate dalla gelosia,





“
“
“

· Per le coppie irresponsabili, che sperperano le loro risorse nel vizio,

“
“
“

· Per le coppie rassegnate ad una vita senza ideali,



“
“
“

· Per le coppie infedeli, che mascherano la verità con l’ipocrisia,

“
“
“

· Per le coppie stanche di lottare, che stanno cedendo alla disperazione,

“
“
“

· Per le coppie che hanno visto la luce ma hanno rifiutato di seguirla,

“
“
“

· Per le coppie raggiunte dal tuo Amore Misericordioso, ma che il tentatore vuole strapparti, 
“

· Per le coppie di buona volontà, che s’impegnao a dare testimonianza di fedeltà e di comunione,

· Per le coppie della Comunità d’Amore, che hai trattato con amore di predilezione,
“
“

· Per le coppie presenti davanti a Te, che sono venute ad attingere forza alla sorgente dell’Amore. 

Gesù, Amore Misericordioso, che vedi la realtà umana, ne conosci la fragilità e i pericoli che corre, non allontanare disgustato i tuoi occhi da questa generazione; vinci il male che ci minaccia con una misericordia più grande. Dacci un segno di benevolenza, che ci faccia ravvedere, ci desti dal sonno della tiepidezza e segni l’inizio di una nuova primavera per la tua Chiesa. Amen

Canto: Preghiera

PREGHIERA PERSONALE

(Ogni partecipante accende una lampada e la tiene in mano durante la preghiera)

· Ad ogni invocazione rispondiamo: Signore, benedici le nostre famiglie.
***************************

PREGHIERA PER LA MIA SPOSA

Gli sposi:


Gesù, sposo divino di tutte le anime, che mi hai scelto per trasformare l’amore che Tu provi per la mia sposa in gesti umani di tenerezza, di aiuto, di sostegno… in parole di conforto e di condivisione, in servizio generoso nella gioia e nel dolore, nella salute e nella malattia, effondi su di me il tuo Spirito, perché il mio piccolo e povero amore umano, intriso di egoismo sia purificato, ed io, come puro cristallo, sappia filtrare alla mia sposa il tuo amore puro, generoso, gratuito, fedele, misericordioso….


Aiutami nei momenti in cui lei non si accorge delle mie necessità e nella mia mente si affaccia la tentazione dello scoraggiamento. In quei momenti dilata il mio cuore, perché sia capace di un amore più grande della sua miseria, donami la tua capacità di perdono per non permettere al circuito di amore di interrompersi. Trattieni con la tua potenza le parole offensive che vorrebbero salire alla bocca; metti un freno alla mia ira e al mio egoismo, perché nessun gesto di disprezzo offenda la creatura che tu mi hai posto accanto; comunicami i tuoi sentimenti, perché sappia avvolgerla in uno sguardo di tenera compassione, di profonda comprensione e, proprio in quei momenti, io sappia rinnovarle la mia promessa di fedeltà e di amore incondizionato. Amen.

PREGHIERA PER IL MIO SPOSO

Le spose:


Gesù, amore incarnato nel seno di Maria, Tu, che hai occupato lo spazio di accoglienza della più santa tra le donne, rendi anche me capace di accogliere il mio coniuge e i miei figli, con lo stesso amore con cui Maria ha accolto Te. 


Insegnami l’amore oblativo, che sa donarsi senza far pesare il proprio disagio; fa’ che nel dono io mi senta realizzata e felice.


Aiutami a superare la mia sensibilità femminile contemplando il tuo annientamento nell’ostia santa, dove nascondi non solo la tua divinità ma anche la tua umanità, dove te ne stai in silenzio e in attesa senza vantare diritti, dove il tuo amore raggiunge il vertice della gratuità nell’offerta quotidiana al Padre nel sacrificio eucaristico, per un mondo distratto e irriconoscente.


Voglio imparare da Te a non pretendere attenzioni dal mio coniuge, ad assisterlo, curarlo, provvedere alle sue necessità, anche se lo vedo insensibile alle mie esigenze femminili di attenzione e di affetto.


Ti ringrazio di avermelo dato così com’è, con i suoi pregi e le sue fragilità. Voglio amarlo come Tu lo ami, senza pretendere di cambiarlo. Solo Tu, Gesù buono, sai amarci davvero, noi siamo cresature esigenti ed egoiste e vorremmo sempre ciò che ci gratifica. Tu che hai preso il tuo giogo e l’hai portato fino al Calvario e su di esso hai dato la vita, insegnami a portare il mio giogo soave e donare giorno per giorno la mia vita in un amore che cresce giorno dopo giorno e si purifica, contemplando Te, Sposo divino, che nulla risparmi per la tua sposa infedele, ma tutto ti doni con generosità e pazienza infinita.


Tu che della croce hai fatto il tuo talamo, aiuta me e tutte le spose cristiane e non cristiane a saperci donare con gioia, con generosità, costi quel che costi, perché l’amore non ha costo, l’amore ama ed offre senza contare.


Gesù, ti prego anche per le donne infedeli, che soggiogate dal male dimenticano che essere donna significa essere dono, e non guardano a Maria, icona della vera donna. Abbi pietà di noi, Signore, insegnaci ad essere come ci hai pensate fin dall’eternità: aiuto al cuore dell’uomo e generatrici di vita. Amen. 

PREGHIERA DEI GENITORI

Insieme:


Padre santo, sorgente della vita, che ci hai voluto associare alla tua missione creatrice, rendendoci strumento del moltiplicarsi dei tuoi figli sulla terra, ti chiediamo perdono se non abbiamo assolto al nostro compito con l’amore riverenziale che esigeva il mistero che Tu andavi operando nel nostro corpo. Perdona in modo particolare, quelli che riducono l’atto generativo a mezzo di soddisfazione dei propri istinti indisciplinati, ostacolando la vita; perdona soprattutto quelli che la sopprimono con l’aborto.


Gesù, Figlio del Padre e Figlio di Maria, Tu che hai conosciuto la condizione di bambino, di ragazzo, di giovane; Tu che conosci i pericoli in cui versano i nostri figli, assistili, proteggili, difendili da ogni pericolo per l’anima e per il corpo. Rendili prudenti, perché non si lacsino ingannare dai falsi miraggi che la nostra società offre loro. Accostali al tuo Cuore e fa’ che s’innamorino delle cose belle, buone, sante. Fa’ che conquistati da nobili ideali, sappiano vivere la loro giovinezza senza perdere l’entusiasmo, la gioia, la generosità. Rivela loro il progetto a cui li destini e fa’ che sappiano spendere la loro vita nel compiere la tua volontà. Amen.

CONSACRAZIONE DELLA FAMIGLIA A GESU’,

VITTIMA D’AMORE NEL TABERNACOLO


Gesù, noi coniugi, che ci onoriamo del titolo di cristiani, vogliamo consacrare a Te la nostra coppia e la nostra famiglia. Non ti chiediamo che ci tolga tutte le difficoltà della vita, ma che ci liberi dal male, che può toglierci la felicità eterna.


Consacriamo a Te la nostra mente: non permettere che sia turbata da pensieri malvagi;


Ti consacriamo la nostra volontà: fa’ che sia sempre conforme alla tua;


Ti consacriamo il nostro cuore: fa’ che ami ciò che Tu ami;


Ti consacriamo il nostro corpo: fa’ che sappiamo servircene per fare il bene, per lavorare onestamente, per aiutare chi è nel bisogno, per servirti nei fratelli.


Deponiamo la nostra famiglia nelle mani di Maria Mediatrice, perché Lei che ha educato Te, Figlio di Dio, educhi anche noi all’amore vicendevole e renda la nostra casa degna di ospitarti come quella di Nazareth.


Non permettere, Gesù, che qualche membro della nostra famiglia, allontanandosi da Te, si sottragga al dono di sé che oggi ti facciamo con amore sincero.


Rendici tuoi collaboratori nella costruzione del tuo Regno di giustizia, di amore e di pace. Amen.

(Ognuno depone la sua lampada sull’altare)

Canto: Ai tuoi piedi

· Sia benedetto Dio, Creatore del cielo e della terra
· Benedetto il Padre che ha creato la famiglia.
· Benedetta la sua generosità, che ha effuso la sua paternità nei nostri cuori.
· Benedetto Gesù, che con la sua vita ha santificato la condizione di figlio dell’uomo.
· Benedetto il grembo verginale, che ha accolto Gesù e ce lo ha dato alla luce.
· Benedetto San Giuseppe, modello di padre premuroso e responsabile.
· Benedetto Tu, Gesù, che hai risanato il Matrimonio, mettendoti tra i coniugi come giogo soave che li unisce.
· Benedetto lo Spirito Santo, che lavora i nostri cuori e li risana dall’egoismo.
· Benedette tutte le coppie che sanno rigenerarsi continuamente nel perdono.
· Benedetti quanti confidano nell’Amore Misericordioso del nostro Dio.
Canto finale: Abbà, Padre

