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· Dare consigli è sempre più facile che aiutare.








(Cicerone)

· Attende il futuro solo chi non sa vivere il presente.









(Proverbio)
· Ama l’attimo, e l’energia di quell’attimo si spanderà oltre tutti i confini.








(Corita Kent)
· Ci sono due modi di vivere la vita. Uno è come se non ci fossero i miracoli, l’altro come se tutto fosse un miracolo.








(Albert Einstein)
· Il passato è un assegno annullato, il domani è una promessa di pagamento, il presente è il solo contante che possiedi: usalo bene.








(Kay Lyons)
· Goditi i favori di oggi… e sopporta le difficoltà; perché soltanto il presente ci appartiene: siamo morti, per il passato e non ancora nati per il futuro.








(Jeremy Taylor)
· Impara a vivere ogni giorno come si presenta e a non anticipare le angosce temendo il domani.








(Dorothy Dix)
· Soltanto quando comprenderemo che il nostro tempo sulla terra è limitato, cominceremo a vivere ogni giorno in pienezza, come se fosse l’unico che ci è concesso.








(Elisabeth Kubler-Ross)
· Chi conquista la gioia deve dividerla: la felicità è nata gemella.









(Lord Byron)

· La felicità è stare insieme e dividere.









(Cheryl O’ Malley)
· La felicità è avere tutto il mondo per amico. E’ una luce che illumina la vita.









(Daniel Dilling)
· Trovare gioia nella gioia di un altro: questo è il segreto della felicità









(Georges Bernanos)









Ricerca a cura di Bruno

Il sole Iolanda Lo Monte

Fiorisce l’alba in cielo

coi riflessi argentati della luna,

si spoglia del manto nero della notte,

sfavilla la sua bellezza

come una dea bruna.

Con mani pure e tremanti

spegne tutte le stelle,

che brillavano nel cielo turchino

come miriadi di diamanti.

Ma ecco, s’incontra con l’aurora

splendida e dorata di porpora di stelle,

imbellettata di rosa,

come una bella sposa.

Guardo l’orizzonte e ne resto incantata,

mi sembra una fiaba questa mattinata.

Bagliori di fuoco incendiano il cielo:

è il sole che sorge felice e sereno,

saluta l’aurora con il suo splendore,

si leva poi nel terso cielo 

e con i suoi caldi raggi dorati

brilla come sa brillare solo lui: il sole.

