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· La perfetta beatitudine cresce soltanto nel cuore reso tranquillo.








(Proverbio Indù)
· Chiudi gli occhi e vedrai con chiarezza, smetti di ascoltare e sentirai la verità.








(Poesia Taoista)
· Impara a stare in silenzio. Lascia che la tua mente ascolti e assimili.









(Pitagora)
· La felicità è all’interno, non all’esterno, e quindi non dipende da ciò che abbiamo ma da ciò che siamo









(Henry Van Dyke)
· Quando ti trovi alle strette e tutto va contro di te, tanto che ti sembra di non poter resistere neanche un altro minuto, non mollare, perché quello è proprio il posto e il momento in cui la marea cambierà.








(Harriet Beecher)
· Il nostro più grande vanto non è non cadere mai, ma rialzarci ogni volta che cadiamo.








(Confucio)
· Nella ricerca della felicità, metà di noi è sulla pista sbagliata. Pensiamo che consista nell’avere, nell’ottenere e nel farsi servire dagli altri. La felicità, in realtà, è nel donare e servire gli altri.








(Henry Drummond)
· Che nessuno venga da te senza andarsene più felice e migliore. Tutti devono vedere la bontà nel tuo volto, nei tuoi occhi, nel tuo sorriso.








(Madre Teresa di Calcutta)
· Il cuore gentile è una fonte di felicità, che rinfresca con sorrisi tutto ciò che gli sta intorno.








(Washington Invirg)










Ricerca a cura di Bruno
*************************
Una colonna di luce Iolanda Lo Monte

Da quando l’idea di Dio si è fatta strada in me,

ho quasi perso la scarsa conoscenza che avevo della lingua inglese:

mi trovavo ad inseguire le parole che ho sempre usato.

Non è necessario conoscere la lingua per riconoscere una colonna di luce

o una montagna di cristallo:

il cuore sa quello che la lingua non potrà mai pronunciare

né l’orecchio udire!

***********************
Gloria di Dio e dignità dell’uomo (Sl 8) Zali Carolina ved. Ravanelli

Mio Signore e mio Dio, quanto sono grandi le tue opere su tutta la terra!

Il sole lassù nel cielo illumina, nell’armonia del cosmo, i verdi prati a primavera,

mentre gli uccelli d’ogni specie si librano nell’aria con  il loro melodioso cinguettio,

mettendo nel nostro cuore la gioia dello Spirito, per render gloria a Dio!

La luna e le stelle, nell’oscura notte, brillano di bellezza, per illuminare la via 
all’errante che non trova pace e nel silenzio parlano della grandezza e dell’onnipotenza di Dio.
Tutto ciò hai creato per l’uomo, affinché impari ad amarti, perché solo Tu doni lo Spirito di vita.
Anche i bimbi e i lattanti, cullati dal tuo amore, echeggiano di gioia e quel sorriso angelico

scuote anche l’animo superficiale dell’uomo, che, attratto, 

scopre il mistero della Grazia, che si chiama Dio.

Tutte le opere delle tue mani hai posto sotto i suoi piedi, di onore e gloria lo hai coronato 
e la sua vita hai allietato di greggi e di armenti e di tutte le bestie del creato;

Anche i pesci del mare, che percorrono le vie dell’oceano, guizzano con armonia gioiosa,

per ringraziare il Cuore divino che li ha creati!

O Signore nostro Dio, rendi il nostro cuore simile al Tuo, affinché nella nostra pochezza e fragilità,

riconosciamo che soltanto riempiendoci del tuo amore, potremo vivamente amarti.

