Ricettario
INTINGERE IL BISCOTTINO
(Ricerca a cura di Dada)
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Ingredienti 
· Una bottiglia di Moscato

· Savoiardi ad libitum

Procedimento:

1. Stappare una bottiglia di Moscato freddo di cantina (meglio quello del buon tempo antico lievemente sciropposo, se lo si trova ancora)

2. Riempire i bicchieri;

3. ognuno vi intinge i savoiardi, lasciandoli impregnare senza che abbiano a sfaldarsi intorbidando il liquido.

4. Avanti così con vino e biscotti.

Rimedi della nonna

Rimedio naturale contro l’afonia
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Se avete perso la voce, o avete problemi continui di afonia, provate il rimedio della Nonna. Gargarismi per tre volte al giorno con succo di cavolo e miele d’arancio.

Rimedio naturale contro il mal di viaggio
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Se soffrite di Mal di Viaggio, il rimedio della Nonna è quello di bere un infuso di Menta e Melissa 30 minuti prima di partire per il viaggio. Potete addolcire con un pò di miele.

Rimedio naturale per rilassare i piedi
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Se avete dei piedi stanchi dopo una giornata faticosa, o dopo aver percorso tanti km a piedi; prendere 50 gr di fiori di lavanda e di Menta, mettete il tutto in 1 litro d’acqua. Lasciate macerare per circa 3 ore in un posto fresco, meglio in frigorifero. Versate il tutto in una bacinella, e fate [...]

Balsamo naturale alle mele
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Se volete un balsamo naturale, profumato e efficace: prendete del succo di mele renette e applicatelo sui capelli dopo il solito lavaggio. Fate riposare per qualche minuto e sciacquate con cura

