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· Non sono le nuvole ad ingrigire il cielo, ma il nostro stato d’animo. 

(Roberto Gervaso)

· E’ una mente calma che ci dona pace, non l’appagamento del desiderio di sé. 

(Osha)

· Chi ha pazienza può avere ciò che vuole. 

(Benjamin Franklin)

· Prima di cominciare a criticare un difetto conta fino a dieci. Dei tuoi. 

(San Patrizio)

· Non fare niente quando sei arrabbiato. E’ come mettersi in mare durante una tempesta. 

(Thomas Fuller)

· Il comando più difficile è comandare a se stessi. 

(Lucio Anneo Seneca)

· Dei dolori che toccano in sorte agli uomini, sopporta la tua parte con pazienza. 

(Pitagora)

· Come il leone, siediti al sole. Abdica e sii re di te stesso. 

(Pessoa Fernando)

· L’uomo è creato per lodare, riverire e servire Dio nostro Signore. 

(Ignazio di Loyola)

· L’unico modo per trovare Dio è vederlo nella sua creazione per essere una sola cosa con Lui. 

(Gandhi)

· Cercate Dio in ogni luogo, così che il mondo intero si carichi della presenza dell’Amato. 

(Anthony De Mello)

· Ogni volta che sono stato in mezzo agli uomini, sono ritornato meno uo0mo. 

(Seneca)

· Tremate e non peccate, sul vostro giaciglio riflettete e placatevi. 

(Salmo 4,5)

· Accendi con la tua vita la lampada dell’amore, porta la tua fiamma a chi è senza fuoco.

 (R. Tagore)

· Dio non è un tiranno che esige tributi e tanto meno vittime: è il padre che ci ama teneramente e gioisce per ogni gesto di bontà, che eleva e nobilita l’uomo.

(Anonimo)
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