G 29 Preghiera del cuore 1
LO SPIRITO SANTO

Canto: Vieni, vieni, Spirito d’amore

ATTO DI FEDE NELLA PRESENZA DI GESU’ NELL’EUCARISTIA

· Gesù, credo nella tua presenza nell’ostia santa. So che dirti delle belle paroline d’amore non basta. Tu ci dici: “Se mi amate, osservate i miei comandamenti”. L’amore ci mette in sintonia con la persona amata, ci fa spiare la sua volontà per poterle procurare una gioia. Io so ciò che Tu vuoi ma, a contrastare la Tua voce, c’è sempre un’altra voce che mi suggerisce il contrario e non sempre sono vigile per fare un giusto discernimento.

· Gesù buono, manda il tuo Spirito di sapienza, di intelletto, di consiglio, di fortezza, di scienza, di pietà e timor di Dio, perché così illuminato e fortificato, io possa vedere la tua via e seguirla senza tentennamenti.
· Tu, Gesù, ci dici di rivolgerci al Padre, datore dei doni e il Padre manda Te come modello e guida. Che comunione perfetta tra voi! Che armonia divina! Tu te ne vai ma non ci lasci soli, sai che senza di Te non possiamo far nulla, il male si organizza, si nasconde per colpirci all’improvviso e Tu vuoi salvarci da noi stessi e dal nostro nemico infernale.

· E Tu, Luce divina, che metti in fuga le tenebre, vieni, dissipa le ombre che annebbiano i cuori disponili all’amore, desta questi i tuoi figli confusi e disorientati, mostra loro la via della Luce, la via della Vita, la via della Verità, la via della gioia senza fine. Amen.
ASCOLTIAMO LA PAROLA
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv14:15-21)


Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito di verità che il mondo non può ricevere, perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete, perché egli dimora presso di voi e sarà in voi. Non vi lascerò orfani, ritornerò da voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre e voi in me e io in voi. Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi mi ama. Chi mi ama sarà amato dal Padre mio e anch'io lo amerò e mi manifesterò a lui».
(Pausa di riflessione silenziosa)

RIFLETTIAMO INSIEME

· Gesù, quanta tenerezza in queste tue parole! Tu non vuoi lasciarci orfani, sai cosa sia il dolore della solitudine, hai sperimentato la povertà di affetti, hai sofferto quando ti sei trovato nell’impossibilità di avere qualcuno con cui condividere la tua angoscia, qualcuno che veramente ti amasse. Noi, povere creature siamo molto infedeli nell’amore, anche quando non compiamo gesti estremi, sappiamo rimanere freddi, indifferenti, anche cinici con le persone che condividono la nostra casa, ma il nostro cuore s’inaridisce come una pianta senza acqua.
· E allora Tu, pur dovendo allontanarti per tornare al Padre, hai pensato di mandarci un ospite permanente che può rimanere nel nostro cuore in silenzio, spandendo dolcemente aure d’amore, aprendo finestre d’infinito sul nostro orizzonte angusto a asfissiante, rallegrandoci con arcobaleni di colori che saziano il cuore e fanno affiorare la gioia dagli occhi.

· Gesù, quando capiremo la preziosità di questo tuo dono e sapremo onorarlo, valorizzarlo, bearci nella sua luce divina, affondare i nostri occhi nelle profondità dell’infinito e capire che lì è la nostra vera Vita, lì è l’Amore che non delude, lì è la pace del cuore, lì è la soddisfazione di tutti i nostri desideri.

· “Tardi ti amai, esclamava Agostino, bellezza così antica e così nuova, tardi ti amai. Sì, perché tu eri dentro di me e io fuori. Lì ti cercavo. Deforme, mi gettavo sulle belle forme delle tue creature. Eri con me, e non ero con te. Mi tenevano lontano da te le tue creature, inesistenti se non esistessero in te. Mi chiamasti, e il tuo grido sfondò la mia sordità; balenasti, e il tuo splendore dissipò la mia cecità; diffondesti la tua fragranza, e respirai e anelo verso di te, gustai e ho fame e sete; mi toccasti, e arsi di desiderio della tua pace” (10, 27, 38) Sono parole di uno che si è arreso all’amore e Tu, Gesù, che conosci gli aneliti profondi e a volte soffocati del nostro cuore, hai messo a nostra disposizione il tuo stesso Spirito.
Canto: Dammi un cuore puro
APRIAMO IL NOSTRO CUORE ALL’AMORE
(A cori alterni)
· Mio caro Gesù, apri le mie orecchie al suono della Tua Voce; 
apri il mio cuore alla Tua chiamata amorevole,
riempi la mia anima con lo Spirito Santo
cosicché possa riconoscerTi in questo momento.

· Ti offro la mia umile fedeltà a tutto quel che richiedi da Me
Aiutami a discernere la verità, ad alzarmi, reagire e
seguire la tua voce in modo che possa aiutarti 

a salvare le anime di tutta l’umanità.

· La Tua volontà è il mio comando
Dammi il coraggio di lasciare che Tu mi guidi
cosicché sarò in grado di prendere l’armatura necessaria

per guidare la Tua Chiesa verso il Tuo Regno Nuovo. Amen.

· mio caro Gesù, Ti prego di aprire i cuori di tutti i figli di Dio
per il dono della tua grande misericordia.
Aiutali ad accettare la Tua Divina Misericordia con amore e gratitudine.
Consenti loro di diventare umili davanti a Te.
E prego per il perdono dei loro peccati in modo che possano diventare parte del
Tuo Regno glorioso. Amen

· Oh mio caro Salvatore Gesù Cristo accetta il mio dono della preghiera e del sacrificio 

per contribuire a salvare i miei fratelli e sorelle dalla prigione delle tenebre in cui si trovano.
Permettimi di aiutare a salvare le loro anime. Ti prego di perdonare i loro peccati e Ti chiedo
di inondare le loro anime con lo Spirito Santo in modo che corrano tra le tue braccia, 
quale rifugio di cui hanno bisogno prima che siano perduti per sempre.
Ti offro il mio dono dell’abbandono per tali anime in umile servitù e ringraziamento. Amen
Canto: Abbà, Padre

· Il dono del Figlio è anche il dono del Padre, è lo stesso Spirito che unisce le due divine persone in un solo Amore e questo Amore è eterno, immutabile, totale, infinito, inesauribile, vero. E’ l’Amore di cui ha sete il nostro cuore e lo cerca anche tra le illusioni della terra. In questa ricerca appassionata Agostino, quando finalmente trovò l’Amore esclamò: “Ci hai fatti per te, Signore, e il nostro cuore non ha posa finché non riposa in te”. 
· Padre santo, sappiamo che a chi ti cerca ti fai trovare, perché questo è anche il tuo desiderio. Tu, Dio eterno, sembra che non puoi essere felice senza di me, tua piccola creatura infedele. E questo perché il tuo Amore è misericordioso e vuole effondersi nei miseri per espandersi e moltiplicare la gioia. Padre, non tener conto della mia ingratitudine, accoglimi fra le tue braccia, permettimi di nascondere la mia testa nel cavo del tuo collo e tienimi così, perdonato e sereno, “come un bimbo svezzato in braccio a sua madre” 
· Molte cose dovrai perdonarmi, molte cose dovrai insegnarmi, sul tuo Cuore dovrò imparare ad amare, a dilatare il mio cuore asfittico, contratto, calcolatore, egoista. Se Tu fossi come me,non potrei pensare di poter essere accolto tra le tue braccia, ma Tu non sei come me, “Tu sei un Padre buono, che ami tutti i tuoi figli e se in Te c’è una debolezza è quella di preferire i più piccoli, i più soli, i più abbandonati, i più peccatori”, proprio quelli attendi per poterli rigenerare sul tuo Cuore di Padre e di tenera Madre. 
PREGHIAMO IL PADRE PER I SACERDOTI
· Caro Padre, nel nome del tuo Prezioso Figlio,
che sacrificò Sé Stesso sulla Croce per l’umanità interra
aiuta i sacerdoti a rimanere fedeli alla Verità,
coprili con il Prezioso Sangue del Tuo Figlio e dà loro le grazie 

per continuare a servirTi in fede, fiducia e onore per il resto del loro ministero.

Fa’ che non si allontanino mai dal vero significato del Sacrificio della Santa Messa
o dalla giusta presentazione della Santa Eucaristia ai Tuoi figli.
Dona loro la forza di rappresentarTi e nutrire il Tuo gregge 
con il Corpo, il Sangue, l’Anima e la Divinità del Tuo figlio, 

Gesù Cristo, Salvatore di tutti gli uomini. Amen.
PREGHIAMO PER I NOSTRI FIGLI
· Gesù, Ti ​​chiediamo di tenere i nostri figli al sicuro dal re della menzogna.
Consacriamo questi figli (nominarli)
al Tuo Sacro Cuore e chiediamo che attraverso il mantello del Tuo Preziosissimo Sangue illuminerai le loro anime e li porterai al sicuro tra le Tue braccia amorevoli
in modo che possano essere protetti da ogni male.
Ti chiediamo di aprire i loro cuori e inondare le loro anime con il Tuo Spirito Santo
di illuminare la loro coscienza in modo che siano purificati da ogni iniquità.

Amen.
PREGHIERA PER GLI ATEI
·  Signore, guida gli atei verso il Tuo Regno


 e proteggili dall’oscurità che ha sommerso la loro anima.

 
Ascoltaci ora, o Sacro Cuore, e lascia apparire nel loro cuore,
 
per la Tua bontà, la Tua luce d’amore e di protezione.
O Dio, che sei la Verità, rivela loro i segni del Tuo amore. 


Apri il loro cuore per ricevere consiglio. 


Tu che esisti col Padre e lo Spirito Santo, lascia sentire loro il tuo amore 


affinché possano possedere la Verità. Amen.

LITANIA ALLO SPIRITO SANTO

Signore






abbi misericordia di noi

Cristo








“
“

Signore







“
“

Padre tutto potenza





perdonaci

Gesù, Figlio eterno del Padre e Redentore del mondo

salvaci

Spirito del Padre e del Figlio, che fondi le due vite

santificaci

Santissima Trinità





ascoltaci

Spirito Santo che procedi dal padre e dal Figlio

Vieni nei nostri cuori

Spirito Santo che sei uguale al Padre e al Figlio

vieni nei nostri cuori

Promessa di Dio Padre





“
“

Sposo celeste della B.V. Maria




“
“

Raggio di luce del cielo





“
“

Autore di ogni bene





“
“

Sorgente di acqua viva





“
“

Fuoco consumatore





“
“

Unione spirituale





“
“

Spirito d’amore e di verità




“
“

Spirito di Sapienza e di scienza




“
“

Spirito di consiglio e di fortezza




“
“

Spirito di Misericordia e di perdono



“
“

Spirito di modestia e di innocenza



“
“

Spirito di umiltà e di castità




“
“

Spirito confortatore





“
“

Spirito di grazia e di preghiera




“
“

Spirito di pace e di mitezza




“
“

Spirito santificatore





“
“

Spirito, che governi la Chiesa




“
“

Dono di Dio altissimo





“
“

Spirito, che riempi l’universo




“
“

Spirito di adorazione dei figli di Dio



“
“

Spirito Santo




ispira a noi l’orrore dei peccati

Spirito Santo




vieni e rinnova la faccia della terra

Spirito Santo




irradia con la tua luce le nostre anime

Spirito Santo




imprimi la tua legge nei nostri cuori

Spirito Santo




infiammaci con il fuoco del tuo amore

Spirito Santo




riversa in noi il tesoro delle tue grazie

Spirito Santo




insegnaci a pregare bene

Spirito Santo




illuminaci con le tue ispirazioni divine

Spirito Santo




conduci noi nella via della salvezza

Spirito Santo




fa’ che conosciamo l’unica cosa necessaria

Spirito Santo




ispira a noi la pratica del bene

Spirito Santo




concedi a noi il merito di tutte le virtù

Spirito Santo




facci perseverare nella giustizia

Spirito Santo




sii Tu la nostra perenne ricompensa

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo

manda a noi il tuo Spirito


“
“
“



riempi le nostre anime dei doni dello Spirito Santo


“
“
“



donaci lo Spirito di sapienza e di pietà

Vieni, o Santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli 
e accendi in essi il fuoco del tuo amore.

Manda il tuo Spirito e sarà una nuova creazione

E rinnoverai la faccia della terra

PREGHIAMO

Concedi, Padre misericordioso, che il tuo divino Spirito ci illumini, ci infiammi, ci purifichi, così che Egli possa penetrare in noi con la sua celeste rugiada e riempirci di opere buone. Per i meriti di Gesù, tuo Figlio, che con Te, nell’unità dello Spirito Santo, vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

BENEDIZIONE EUCARISTICA
Canto Davanti al Re

· Spirito di SAPIENZA distruggi la nostra tiepidezza.

· Spirito d'INTELLETTO comunicaci chiarezza e luce.

· Spirito di CONSIGLIO donaci padronanza e discernimento.

· Spirito di SCIENZA facci conoscere gli inganni del mondo.

· Spirito di FORTEZZA rafforzi la nostra anima.

· Spirito di PIETA' rendi mite il nostro cuore.

· Spirito di TIMORE DI DIO rendici forti contro l'orgoglio.

Canto: Salve Regina
