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· Se cadi per sette volte, rialzati per otto. 
(Anonimo)

· Dov’è il vostro tesoro, là sarà il vostro cuore. San Matteo 
(Mt. 6,20)

· Dio non è un tiranno che esige tributi e tanto meno vittime: è il Padre che ci ama teneramente e gioisce per ogni gesto di bontà, che eleva e nobilita l’uomo. 
(Anonimo)

· E’ una virtù adattarsi a tutto e sopportarne le debolezze. 
(Santa Teresa d’Avila)
· Fate attenzione a quello che udite: con la stessa misura con la quale misurate, sarete misurati anche voi; anzi vi sarà dato di più. 
(Marco 4,24)

· La leggerezza è un salvagente nella corrente della vita. 
(Ludwig Borne)

· Ci vuole tutta una vita per capire che non è necessario capire. 
(Proverbio cinese)

· L’uomo giusto è sereno, l’ingiusto è pieno di turbamenti. 
(Epicuro)

· La calma dello spirito è uno dei più bei gioielli della saggezza. 
(James Allen)

· Quando la rabbia ti fa sputare verso il cielo, finisci sempre per sputarti in testa. 
(Proverbio cinese)

· Gelosia e ira accorciano i giorni, la preoccupazione anticipa la vecchiaia. 
(Siracide)

· L’uomo superiore è calmo e magnanimo, mentre l’uomo dappoco è sempre agitato. 
(Confucio)

· La fretta è strettamente legata alla paura, la pazienza invece è più vicina alla costanza. 
(Publio Cornelio Tacito)

· Se le acque sono calme, riflettono la luna. Allo stesso modo, se noi ci plachiamo, riflettiamo il divino. 
(Proverbio Tao)
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