Il mio angelo
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Chi sei? Oh sconosciuta Luce, che irradi il mio passo

e la tua luce segue il mio cammino, come l’ombra,

che mi accompagna nel mio andare.

Non riesco a distinguerti fra tanto bagliore,

né sentirti in questo immenso silenzio, ma so che vegli

su di me, spirito vivente, liberatore dei miei affanni.

In questo spazio, dove il pensiero corre e si colora,

formando immagini, dove la vita si attua

in quella libertà senza limiti.

La Tua luce penetra nei miei pensieri,

seguendo lo sguardo dei miei occhi

che vanno senza fermarsi, al di là da tutto quello

che incontrano, fino a scoprire me stesso.

Io vivo, perché Tu esisti, amico interiore,

un solo respiro, un solo animo, un solo corpo,

anche se limitato e indurito dalle traversie,

questo corpo martoriato si apre a quello spiraglio

che mi fa gridare: chi sei?

Attraverso i ricordi della mia infanzia,

ecco apparire, per un attimo,

l’immagine chiara dell’amico interiore,

che mi ascoltava e accarezzava il viso,

nelle notti di pianto e di solitudine.

Scoprire di essere ancora amato, di non essere solo,

è meraviglioso, perché come allora, ora,

rivedo quell’essenza celestiale che mi è rimasta

accanto a vegliare sul mio cammino, lasciandomi

libero,  in attesa di essere chiamato.

Come vorrei immergermi, per rigenerarmi,

nella Tua fonte di luce, godere della Tua bellezza,

e divenire libero dai legami di questa vita

per riunirmi a Te, nella mia natura originale,

per recuperare il pensiero dello Spirito infantile.

Quanti momenti ingarbugliati, imprigionati

dalla nostra mente, nel confondere la realtà esterna

con la luce interna, e riflettere del nostro stesso essere,

che grida, di essere l’immagine di se stesso.
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Come in uno specchio, Ti vedo reale, seduto radiante

accanto a me, come un impavido, che vuole difendermi

dal mio stesso io.

Chi sei? Angelico volto, che mi rassicuri tenendomi le mani,

e mi liberi da quelle tensioni del passato per farmi recuperare

l’armonia superiore della mente, per raggiungere insieme,

la parte interiore con semplici e illuminate parole di pace:

Dove l’animo dialoga con la coscienza e

l’ispirazione scrive nel cuore i sentimenti d’amore,

e divenuto libero da ogni pensiero terreno, felice,

ringrazio di vedere la Luce,e scoprire, che sei il mio Angelo.

