G 30 Riflessioni 9

Amare Iolanda Lo Monte


Poter dire a qualcuno: “Amore mio” o “Ti amo”, impegna e rende responsabili.


Amare è nello stesso tempo difficile e formidabile. Amare è lottare.


Non esiste un settore della vita che non sia terreno di lotta:


La relazione con gli altri è responsabilità, equilibrio della vita…


Niente è acquisito definitivamente. Amare è soffrire.


L’amore si purifica nel crogiolo della prova.


Quando si perde la confidenza è necessario re-imparare ad amare,


senza tener conto con rigidità del passato. Amare è perdonare.

Soffrire con Cristo Iolanda Lo Monte


Senza Dio la gioia è dolore, con Dio il dolore è gioia. Non temere mai di soffrire quando c’è il Signore, temete piuttosto la gioia quando non c’è Lui. Preferite piuttosto il dolore alla gioia, perché il dolore porta infallibilmente i suoi frutti.


Quando avete un dolore più forte di voi avete diritto di aspettarvi da Dio qualcosa di grande, di bello… I premi che vengono dopo il dolore sono il vero bene. La via della croce è via di coraggio e di fede e trasforma il dolore e la solitudine in amore; è la nostra via, la via degli uomini, che incrocia e si sovrappone, se lo vogliamo, a quella di un Dio che ama tanto da voler perdonare qualunque male. Questo rende il dolore via di redenzione e rende te simile al Redentore.


Questo soltanto può dare un senso al soffrire. Noi oggi sappiamo, perchè tante volte abbiamo ascoltato, letto, meditato la tua vita e le tue parole, Gesù, eppure abbiamo ancora paura di guardare in faccia la realtà della croce che accompagna e attende tutti noi.

L’amicizia Iolanda Lo Monte


L’amicizia è un nobile sentimento che lega due o più persone in un inscindibile rapporto di sincerità, fiducia e stima, con l’intento di non tradire mai. Tra amici veri è tutto più facile e rilassante, perché il rapporto è fondato sulla fiducia vicendevole: si scherza senza offendersi, nella relazione regna la confidenza senza il timore di essere traditi, ci si aiuta, ci si comprende, si collabora con affetto sincero, si è tutti per uno, uno per tutti. L’amicizia vera non tollera antagonismi o rivalità ma arriva ad un modus vivendi che soddisfa tutti, che si trasforma in mutuo soccorso nelle difficoltà. Ritrovarsi insieme tra amici favorisce la concordia, stimola l’allegria e l’amore alla vita. Se sei capace di coltivare l’amicizia nelle tue relazioni umane, ti sentirai realizzato e felice, perché essa ti coinvolge nel bene. Infatti la felicità, le più belle soddisfazioni non si traggono dalle cose inanimate ma dalle relazioni improntate all’amicizia.


L’insensibilità, la cattiveria, isolano dal contesto civile, proprio perché sono in antitesi con l’amicizia. Quanto è bella e costruttiva l’amicizia nella famiglia e nella parentela! Essa porta pace e amore. E’ anche cosa bella e simpatica essere amici dei propri figli anche se a volte i figli reagiscono ai tentativi dei genitori di aprire un dialogo confidente. Questo è frutto dell’inesperienza dei loro anni verdi. I genitori che amano i propri figli non possono risparmiare loro qualche richiamo energico. Non per nulla il vecchio proverbio: “Dagli amici mi guardi Dio, che dai nemici mi guardo io”!
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Risorgi Iolanda Lo Monte


Risorgi ora che la paura domina la speranza.

Risorgi e donaci parole coraggiose e spighe di calore.


Risorgi e donaci pace nei cuori, non più abitati dalla gioia,


Tu che ci accogli senza soffocare il nostro grido.


Risorgi e donaci la pazienza, unica cura quando il male è scaltro.


Risorgi e donaci occhi lacrimanti di stupore.

Risorgi silenzioso a riempire la casa di luce.
Preghiera Luciana Canepa

Aiutaci, o Signore che… dal profondo del cuore ti preghiamo. Ascolta i nostri desideri, che sono fatti di pace per chi la brama, che sono fatti di bene per i poveri che arrivano nel nostro Paese, per cercare il pane che non trovano là, dove solo dolore e morte non risparmia neanche i più piccoli.


E’ questa la preghiera che desideriamo giunga fino a Te… e Ti ringraziamo.
L’ho sentita in TV Luciana Canepa

Il cervello è come il paracadute,

funziona solo quando è completamente aperto.

Per le quindicenni Luciana Canepa

A 15 anni senti di avere il mondo in mano,


mentre non sei che un piccolo punto nell’universo ma…


se sbagli e rovini la tua vita:


le tue pene, domani, potrebbero essere grandi come l’universo.
Val d’Aosta Luciana Canepa
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Ricordo il prato di S. Nicolas…

Che leggiadria nei petali del papavero!
Anche la farfalla s’incunea con il proprio svolazzare
 tra i fiori del prato.

La leggera brezza smuove le spighe del grano,

il silenzio tutt’intorno rende la quiete più dolce.

Quest’inizio d’estate, con il suo tepore, fa scordare

La brutta primavera che resta solo un ricordo.
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Il sonno si fa attendere Luciana Canepa
Non vuoi pensare ma… quando la notte s’avvicina,

torni a spalancare i meandri del cervello…

tu non vuoi, aneli il sonno che si fa attendere.

Poi pian piano, dopo una silenziosa preghiera,

senti che s’annebbiano le idee... 

e l’ombra della notte spalanca le sue braccia.

per avvolgerti nella pace notturna.
Pensiero per Enrica di nonna Luciana Luciana Canepa

La gioventù è come una burrasca estiva,

passa così in fretta che quando te ne accorgi è già volata via.

Di Gandi Luciana Canepa

La verità e la non violenza


Sono antichi come le montagne.
