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· Il silenzio ci rende attenti a noi stessi, apre il nostro cuore alle ispirazioni, ci dispone ad accogliere le sue grazie.

 (S Giovanni Crisostomo)

· Di quattro cose non ti devi fidare…! Sereno d’inverno e nuvoloso d’estate, pianto di donna e canti di frate.

 (Proverbio siciliano)

· Solo l’amore può far germogliare la gioia di vivere nei deserti dell’umanità.

(Chiara Amirante)

· Non possiamo essere cristiani part-time. Se Cristo è il centro della nostra vita, Lui è presente in tutto ciò che facciamo.

 (Papa Francesco)

· La preghiera è la debolezza di Dio e l’onnipotenza dell’uomo.

 (Padre Pio)

· La gratitudine non è soltanto la più grande delle virtù, ma la madre di tutte le altre.

(Cicerone)

· Ci sono due modi per essere ingannati. Uno consiste nel credere ciò che non è vero; l’altro di rifiutare ciò che è vero.

 (Soren Kierkegaard)

· Se vuoi diventare un vero cercatore della verità, almeno una volta nella tua vita devi dubitare, il più profondamente possibile, di tutte le cose.

 (René Descartes)

· Il vero valore di un essere umano è determinato principalmente dalla misura e dal senso in cui egli ha raggiunto la liberazione dal sé.

(Albert Eistein)

· La virtù infinitamente ricca di sfumature, non può essere imprigionata né semplificata, ma semplice potresti essere tu…

 (Etty Willesum)

· Fedeli sono quelli che non si sono adagiati nella comoda sicurezza, ma hanno speso la loro vita per suscitare passi nuovi.

 (Giovanni Vannucci)

· La libertà si vive nel cammino, ma bisogna accettare di essere poveri, aperti, leggeri, duttili, con pochi bagagli.

(Enzo Bianchi)
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