
Comanda il mio cuore
Quante cose hanno visto i miei occhi

quante lacrime

e sorrisi

quanta bellezza.

Quanta strada hanno fatto i miei piedi

le mie gambe

la mia testa.

Quante salite

e discese

e fatica

e speranza.

Quanto hanno dato i miei muscoli

il mio sangue 

e ogni tendine

e ogni piccolo pezzetto di pelle

e ogni respiro.
Quanto ha vissuto il mio cuore

quante emozioni

e sentimenti

e dolore

quanta passione.

E’ un sole che splende

un mare in tempesta

un incendio

un cielo azzurro.

E questo cuore

che comanda il mio corpo

la mia mente

e volentieri obbedisco.
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