G 31 Ricettario e rimedi della nonna 9
PESCE SPADA E OLIVE
Dada
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Ingredienti per 6 - 8 persone
· 800 gr.di pesce spada (anche surgelato)

· Farina

· Olio extravergine di oliva.

· 1 spicchio d’aglio.

· 15 olive snocciolate , “taggiasche”.

· 4 foglie d’alloro

· 1 bicchiere di vino bianco

· Sale e pepe.

Preparazione:

· Tagliare il pesce a cubetti e infarinarlo (poco).

· Mettere i cipollotti e l’aglio a soffriggere in olio.

· Unire il pesce spada e rosolare a fuoco vivace.

· Aggiungere le olive e l’alloro, poi sfumare col vino.

· Coprire il tegame, proseguendo la cottura ancora per 5 minuti.

· Servire caldo.

Auguri di buona estate, care amiche. La Beata Madre Speranza ci guidi nel cammino verso il Tempio, illuminandoci la strada, ispirandoci opere buone e… ricette gustose.



Un abbraccio, Dada

Rimedi della nonna

· Bambini in casa: Per evitare che un bambino piccolo acceda ad ambienti pericolosi della casa, o esca addirittura dal portone principale, legate dei campanellini alle porte, così vi accorgerete immediatamente quando queste vengono aperte. 

