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PREGHIERA 


Il documento sul New Age, si preoccupa di insistere sul fatto che molte tecniche di meditazione non sono autentica preghiera e che si limitano a indurre un piacevole stato di benessere psicofisico. Spesso, anche quando le persone cercano di realizzare un collegamento con l’Energia Universale, non stabiliscono un dialogo (e come potrebbero se non esiste un Tu ?) e tendono alla manipolazione dell’energia per soddisfare i propri bisogni. Il documento tiene a precisare che la mistica cristiana anche se implica introspezione, è essenzialmente dialogo con Dio. Il documento cita quanto chiarisce la Congregazione per la dottrina della fede, “Il cristiano, anche quando è solo e prega nel segreto, ha la consapevolezza di pregare sempre in unione con Cristo, nello Spirito Santo, insieme con tutti i santi per il bene della Chiesa”. 


Il Padre Nostro è per il cristiano un modello di preghiera: l’uomo che prega secondo l’esempio del Padre Nostro, si rivolge a Dio, entra in relazione con un Padre buono, un Padre al quale si rivolge con affetto (Abba, papà) e nel quale nutre fiducia. Dopo aver stabilito l’identità della Persona con la quale entra in relazione e il suo essere Altro (sei nei cieli), l’uomo si abbandona ad esprimere il suo affetto e il desiderio che tutti gli uomini lo conoscano e gli rendano culto. La preghiera di lode si trasforma in domanda fiduciosa e altruista (dacci), chiedendo per sè e per tutti gli uomini sia i beni materiali che spirituali e soprattutto la salvezza. L’ampio respiro del cuore dell’uomo che si pone in relazione con il suo massimo bene, si conclude ancora una volta con l’abbandono fiducioso in Dio al quale viene chiesto l’aiuto per mantenere la propria integrità morale, senza cadere nell’errore. Credo che non esista  una preghiera più bella e più  completa del Padre nostro.  Ma oltre a suscitare la nostra ammirazione, ci fornisce gli elementi che possono caratterizzare la preghiera. E questi sono: porsi in relazione con Dio; contemplare, amare, abbandonarsi  fiduciosamente a Lui, permettersi di chiedere  non  solamente per sé ma per tutti gli uomini sia i beni materiali, sia la salvezza.        

IL PECCATO


Il documento cita quanto dice del peccato il Catechismo della Chiesa Cattolica. Il peccato è abuso della libertà che Dio ha donato agli uomini,  perché questi  possano amare lui e amarsi reciprocamente, ...è causato da  perverso attaccamento ad alcuni beni: ... ferisce la natura dell’uomo e attenta alla solidarietà umana...


Il punto di differenza con il New Age è che in questo movimento non esiste l’idea di peccato ma piuttosto di errore e di conoscenza imperfetta. Pertanto si cerca l’illuminazione e si crede che per raggiungerla occorrano molte vite e che quindi debbono verificarsi più reincarnazioni.

SOFFERENZA E MORTE


Anche l’idea della sofferenza che ha il New Age è inconciliabile con quanto afferma la dottrina cristiana. I cristiani sanno che Gesù Cristo ha sofferto per l’uomo e al posto dell’uomo. Egli, operando la redenzione mediante la sofferenza, ha elevato insieme la sofferenza umana a livello di redenzione. Quindi anche ogni uomo, nella sua sofferenza, può diventare partecipe della sofferenza redentiva di Cristo. 


Nel movimento New Age, invece, ci sono diversi orientamenti ma sempre si considera la sofferenza come qualcosa di negativo (karma)  e la reincarnazione è considerata come un elemento necessario alla crescita spirituale, che avviene attraverso una fase di progressiva evoluzione spirituale. Sia la reincarnazione che la unità cosmica sono inconciliabili con la fede cristiana in quanto portano a negare sia l’individualità che la responsabilità della persona umana e al tempo stesso, mentre toglie alla persona  sia la responsabilità che la libertà, toglie anche a Gesù Cristo il merito della Redenzione. 

IMPEGNO SOCIALE


Il cristiano autentico ricerca il bene comune, non si accontenta di raggiungere un benessere psicofisico. L’unione per il cristiano non è raggiungibile attraverso tecniche più o meno sofisticate. Al contrario il cristiano considera l’unione come  comunione e l’unità come comunità.

IL FUTURO


Secondo il New Age, il futuro sarà popolato di esseri perfetti, androgini, che domineranno  completamente le leggi cosmiche della natura. Ovviamente in questo sogno fantascientifico, non c’è posto per il Cristianesimo che dovrà lasciare il posto a una religione globale e a un nuovo ordine mondiale. 


I cristiani, invece, credono che la Nuova Era sia già iniziata duemila anni fa con Cristo che non è altro che “Gesù di Nazaret, il Verbo di Dio fatto uomo per la salvezza di tutti”. 
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Alla cara amica

Se appena nata piangi e dai problemi

la colpa è data alla tenera età.

Se crescendo esterni i tuoi problemi,

la colpa è data alla verde età.

Se nel tempo maturo vivi dei problemi,

si dice siano causa di incapacità..

Quando arriva la famosa terza età,

non porre mai problemi,

verresti accusata di senilità.

Intanto entri nella quarta età,

a Dio confidi i tuoi problemi

e sola vai all’aldilà.

Iolanda Lo Monte

Messaggio

Passerà….

Tutto va, tutto viene,

l’importante è aspettare;

il male passa, il bene torna…

Vieni….,

ti ascolto, sono il tuo Porto,

so darti conforto.

Il male

con forza magnetica

prende, succhia, distrugge…

Non fare del male!

Non calpestare,

osserva….

All’interno c’è amore,

fammi sentire che sei,

scoprirai che IO SONO.




Iolanda Lo Monte

